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Priventionskurs

Erndhrung in der Schwangerschaft
zur Vermeidung von Mangel- und
Fehlerndhrung

»~Mama, iss gesund und bleib aktiv!”
Gesund und aktiv schwanger

Mit Kostenbeteiligung durch die Krankenkassen!

Das Erndhrungsverhalten der werdenden Mutter
hat grofie Bedeutung fiir Mutter und Kind. Es beugt
Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen
sowie erndhrungsmitbedingte Erkrankungen vor.
Vor allem aber gewihrleisten die optimale Auswahl
qualitativ. hochwertiger Lebensmittel und das
richtige Essmaf$ den gesunden Start des Kindes ins
Leben. Dies kommt dem kleinen Menschen geistig
und korperlich ein Leben lang zugute.

Einzelberatung
3 Termine a 45 Minuten
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